MEYVELER

W
Meyveler, viicudumuz icin cok

faydahdir. Icerdikleri vitaminler ve
mineraller sayesinde bagisiklik
sistemimizi  gliclendirirler.  Ornegin,
portakal C vitamini ile doludur ve bizi
hastaliklardan korur. Elma, lif agisindan
zengindir ve sindirim sistemimize iyi
gelir. Meyveler, saglikli bir yasam igin
mutlaka tiiketilmelidir.

|. Portakalda hangi vitamin varmis?

2. Elma neye iyi gelir?

5. Meyveler niye tiiketilmelidir?




